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Servicio SocialModalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: ___

Localidad: Fusagasuga
idad: __Fusagasug Fecha de Ejecucién:
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2. Linea: Estrategia IEC

2.2. Nombre del encuentro:

Importancia del consumo de agua

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: ___Monica Salgado Sabogal
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1. Incentivar en las personas mayores de la institucién la importancia de la realizacién de actividad fisica, del consumo de frutas y verduras y la
disminucién del consumo de alimentos fuente de sodio y carbohidratos simples
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os los dias y los que no se deben consumir.
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1. Elaborar un listado de los alimentos que se deben consumir tod
2. Socializar la importancia del consumo de frutas y verduras.

3. Socializar las consecuencias que trae llevar una dieta alta en sodio y azucar.

4. Lograr que las personas mayores compren productos que no generen afectacidn en su estado de salud.

5. Incentivar la realizacién de actividad fisica en las personas mayores.
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Se realizé mediante la presentacién, bienvenida e introduccion al taller, posteriormente se llevé a cabo una actividad rompe hielo y de actividad
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§ 2 |fisica, se realizara la aplicacién del pre test.
O O |Se explicar4 las clases de grasas y sus efectos en el organismo, luego se dividira el grupo en pequefios subgrupos y a cada uno se le entregara
2 Z |una coleccién de alimentos (laminas, fotografias, médulos o textos), pidiéndoles que propongan un menu saludable y otro no saludable, segun el
S [tipo de grasas que contienen.
Se realizan varias actividades de estiramientos para generar una actividad mas dinamica y diferente en donde ellos se animaran a participar y no
perder el rumbo de confirmar la inportancia de la actividad fisica.
5 Las grasas cumplen importantes funciones en nuestro cuerpo: 1. Permiten conservar la temperatura corporal. 2. Protegen los érganos intemos
£ |de golpes y lesiones. 3. Permiten la absorcion de las vitaminas A, D, E y K. 4. Proporcionan saciedad. y Absorben y retienen sabores de los
g S alimentos. Este mensaje plantea una diferenciacion entre los alimentos con alto contenido de grasas benéficas (insaturadas), los cuales se deben
Q& |consumir con frecuencia, y los alimentos que contienen grasas saturadas, que consumidas aun en pequefias cantidades pueden ser perjudiciales
« 8 |para la salud. El consumo de las grasas insaturadas favorece la salud de corazoén, venas y arterias, mientras que el consumo alto de las grasas
5 saturadas puede desarrollar hipertensién, infartos y otras alteraciones de la salud. .
1. Se aplica el post test verbal para evaluar los conocimientos suministrados.
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Salon sensorial
Profesionales: (nutricionista,terapeutas ocupacionales).
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4_EVALUACION DEL ENCUENTRO
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Se apljca el post test al 10% de la poblacién que participo en la actividad en donde se observa que mejoraron su conocimiento-frente al tema
cumpliendo con Ia espectativa de la capacitacion. [ b £ 7 ~ PR
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Fecha de evaluacion del encuentro: 30/06/2023 ) A
Nombre del profesional que evalda: _Monica Salgado Sabogal _1 JJ[{l '] Nombre de coordinadora: Rubiela Giraldo ISR
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